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तर्क शक्ति और मात्रात्मक अभिक्षमता

 UPSC प्राचार्य एवं  उप प्राचार्य  2026 | CRT अभ्यर्थियों  के  लिए अध्ययन योजना

8 सप्ताह | 24 मॉड्यूल | प्रतिदिन 40–45 मिनट आरंभ तिथि: __________ पूर्ण करने  का लक्ष्य: __________

अवधारणाएँ  समझें , नियमित अभ्यास करें  और गलतियों  की समीक्षा करें । अन्य  CRT विषयों  की तैयारी के  साथ यह योजना अपनाएँ।

सप्ताह सप्ताह का पहला मॉड्यूल सप्ताह का दूसरा मॉड्यूल सप्ताह का तीसरा मॉड्यूल
1 1 M गणना का आधार

, BODMAS भिन्न, दशमलव, प्रतिशत रूपांतरण, वर्ग और अनुमान
2 M संख्या पद्धति

विभाज्यता, गुणनखंड, गुणज, म.स.प., ल.स.प. और मूल शेषफल
3 M श्रेणी और वर्गीकरण

संख्या एवं  अक्षर श्रेणी, सादृश्य और असंगत पद
2 4 M प्रतिशत

वृद्धि, कमी, क्रमिक परिवर्तन और तुलना
5 M अनुपात और समानुपात

प्रत्यक्ष एवं  व्युत्क्रम समानुपात तथा साझेदारी
6 M कू टलेखन और कू टवाचन

अक्षर, संख्या और शर्त आधारित कू ट
3 7 M औसत और आयु

संयुक्त औसत, प्रतिस्थापन और आयु संबंधी प्रश्न
8 M लाभ हानि और छू ट

क्रय मूल्य, विक्रय मूल्य और अं कित मूल्य
9 M दिशा संबंध और क्रम

दिशा बोध, रक्त संबंध, परिवार वृक्ष और स्थान क्रम
4 10 M साधारण और चक्रवृद्धि ब्याज

मिश्रधन, वृद्धि और तुलना
11 M मिश्रण और मिश्रण विधि

भारित औसत, एलिगेशन और प्रतिस्थापन
12 M न्याय निगमन और वेन आरेख

कथन, निष्कर्ष और समुच्चय संबंध
5 13 M समय और कार्य

दक्षता, संयुक्त कार्य, नल और टंकी
14 M चाल समय और दूरी

सापेक्ष चाल, रेलगाड़ी, नाव और धारा
15 M बैठक व्यवस्था

रै खिक एवं  वृत्ताकार व्यवस्था तथा मुख की दिशा
6 16 M आँकड़ों  की व्याख्या

सारणी, दंड आलेख, रेखा आलेख और वृत्त आलेख
17 M आधारभूत बीजगणित

सर्वसमिकाएँ , समीकरण और शब्द आधारित प्रश्न
18 M तार्किक विवेचन

पूर्वधारणाएँ , निष्कर्ष, तर्क  और अनुमान
7 19 M ज्यामिति और क्षेत्रमिति

कोण, त्रिभुज, वृत्त, परिमाप, क्षेत्रफल और आयतन
20 M गणना और प्रायिकता

गणना सिद्धांत, प्रारं भिक क्रमचय, संचय और प्रायिकता
21 M पहे लियाँ  और आँकड़ों  की पर्याप्तता

समय निर्धारण, समूह बनाना और सूचना की पर्याप्तता
8 22 M घड़ी कै लेंडर और आकृ तियाँ

समय, तिथि, आकृ ति क्रम और स्थानिक संबंध
23 M मात्रात्मक अभिक्षमता पुनरावृत्ति

मिश्रित अंकगणित और आँकड़ों  की व्याख्या
24 M तर्क शक्ति पुनरावृत्ति

मिश्रित प्रश्न, प्रश्न चयन और समयबद्ध अभ्यास
साप्ताहिक क्रम दिन 1–2: पहला मॉड्यूल | दिन 3–4: दूसरा मॉड्यूल | दिन 5–6: तीसरा मॉड्यूल

पहला दिन: अवधारणाएँ  + हल किए उदाहरण + 10 आधारभूत प्रश्न। दूसरा दिन: 15 परीक्षा स्तर के  प्रश्न + हल की समीक्षा। दिन 7: 30 प्रश्नों  का संचयी टेस्ट (30 मिनट) + 20 मिनट समीक्षा।

प्रगति की जाँच: पहले  30 प्रश्नों  का स्तर जाँच टेस्ट दें । गलत प्रश्न 2 और 7 दिन बाद फिर हल करें । नए मध्यम स्तर के  प्रश्नों  में  80% शुद्धता का लक्ष्य रखें। अंत में  2 मिश्रित विषयगत टेस्ट दें । ये  अभ्यास के  लक्ष्य हैं।

अध्ययन सामग्री और कक्षाएँ : :// . / / _ .https aagebadho org lms class record php

आधार:  UPSC विशेष विज्ञापन 51/2026 के  परिशिष्ट  I में  तर्क शक्ति एवं  मात्रात्मक अभिक्षमता का व्यापक उल्लेख है। यह  AageBadho की अध्ययन योजना है ; इसे  आधिकारिक अध्याय सूची या निर्धारित विषयवार 
अंकभार न मानें ।



