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सामान्य ज्ञान अध्ययन योजना
 UPSC प्रधानाचार्य एवं  उप प्रधानाचार्य  2026CRT

अध्ययन अवधि  24 अक्टूबर 2026 से 5 जनवरी 2027  |  परीक्षा  9 जनवरी 2027

छह मॉक टेस्ट के  बाद अब सं क्षिप्त अध्ययन सामग्री, नियमित अभ्यास और नियोजित पुनरावृत्ति से  सामान्य ज्ञान की तैयारी मजबूत करें । इस योजना को अपनी 
वर्तमान दै निक पुनरावृत्ति योजना के  साथ अपनाएँ।

छह सप्ताह की विषयवार योजना
सप्ताह और तारीखें अध्ययन के  विषय अभ्यास लक्ष्य

1
24–30 अक्टूबर

1  M संविधान: प्रस्तावना, अधिकार, कर्तव्य और शिक्षा
2  M शासन: संसद, न्यायपालिका और प्रमुख संस्थाएँ

40 विषयवार प्रश्न
+ 30 मिश्रित
पुनरावृत्ति प्रश्न

2
31 अक्टूबर–6 
नवम्बर

3  M आधुनिक भारतीय इतिहास, राष्ट्रीय आंदोलन और सुधार
4  M भारतीय संस्कृ ति, साहित्य, कला और विरासत

40 विषयवार प्रश्न
+ 30 मिश्रित
पुनरावृत्ति प्रश्न

3
7–13 नवम्बर

5  M भारत व विश्व का आवश्यक भूगोल और मानचित्र
6  M पर्यावरण, जलवायु और आपदा जागरूकता

40 विषयवार प्रश्न
+ 30 मिश्रित
पुनरावृत्ति प्रश्न

4
14–20 नवम्बर

7  M अर्थव्यवस्था: , GDP मुद्रास्फीति, बैं किंग, बजट और कर
8  M आर्थिक मुद्दे , प्रमुख योजनाएँ  और वित्तीय समावेशन

40 विषयवार प्रश्न
+ 30 मिश्रित
पुनरावृत्ति प्रश्न

5
21–27 नवम्बर

9  M सामाजिक मुद्दे : समावेशन, स्वास्थ्य, महिलाएँ  और बच्चे
10  M सामान्य विज्ञान, अंतरिक्ष और प्रौद्योगिकी

40 विषयवार प्रश्न
+ 30 मिश्रित
पुनरावृत्ति प्रश्न

6
28 नवम्बर–4 
दिसम्बर

11  M अंतरराष्ट्रीय संगठन,  SDGs और प्रमुख घटनाएँ
12  M चयनित पुरस्कार, खेल, पुस्तकें , दिवस और व्यक्तित्व

40 विषयवार प्रश्न
+ 30 मिश्रित
पुनरावृत्ति प्रश्न

दै निक अध्ययन और सामग्री
सामान्य ज्ञान को प्रतिदिन 30 मिनट दें : 15 मिनट पढ़ना, 10 मिनट प्रश्न अभ्यास और 5 मिनट गलतियों  की पुनरावृत्ति। दिन 1–3 में  पहला मॉड्यूल, दिन 4–6 में  
दूसरा मॉड्यूल तथा दिन 7 में  मिश्रित टेस्ट और समीक्षा करें ।

प्रत्येक मॉड्यूल में  अंग्रेज़ी एवं  हिन्दी नोट्स, प्रमुख तथ्य व तुलनाएँ , संबं धित समसामयिकी, एक पृष्ठ की पुनरावृत्ति शीट और व्याख्या व स्रोतों  सहित 20 द्विभाषी 
बहुविकल्पीय प्रश्न होंगे ।

समसामयिकी का दायरा
मुख्य संग्रह: जनवरी 2025 से  सितम्बर 2026 की चयनित घटनाएँ ; वर्ष 2026 पर अधिक ध्यान। अक्टूबर का अपडे ट तथा नवम्बर–दिसम्बर की प्रमुख सामाजिक, 
आर्थिक, सांस्कृ तिक, वैज्ञानिक और अंतरराष्ट्रीय घटनाओं  के  सं क्षिप्त पूरक जोड़ें ।

महत्त्वपूर्ण: यह  AageBadho की अध्ययन योजना है ;  UPSC द्वारा निर्धारित आधिकारिक विषयवार विभाजन नहीं है।

पुनरावृत्ति के  लक्ष्य
5–25 दिसम्बर: सभी 12 मॉड्यूल दोहराएँ , कमजोर विषयों  में  सुधार करें  और अपडे ट पूरे  करें । 26 दिसम्बर–5 जनवरी: सं क्षिप्त पुनरावृत्ति शीट, मिश्रित प्रश्न 
अभ्यास और गलतियों  की नोटबुक दोहराएँ। छह साप्ताहिक चक्रों  में  कु ल 420 अभ्यास प्रश्न होंगे ।

अध्ययन नोट्स, ऑडियोबुक और स्वमूल्यांकन टेस्ट इस समयसारणी के  अनुसार क्रमशः यहाँ  उपलब्ध कराए जाएँगे
:// . / / _ .https aagebadho org lms class record php
मिलकर करते  हैं  तैयारी, मिलकर बनाते  हैं  बेहतर!
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